
 
 
 
 
 

 A Ampla Cololaboração para a Juventude da Ilha Apresenta... 
 

REAL 
Resiliente Experiências para a Vida  Adulta(jovem) 

 Um Grupo para Sobreviver os Anos do Ensino  
Secundário 

 

 
 

Aprender, praticar e desenvolver técnicas e 
habilidades diárias para ajudá-lo(a) a lidar com os 

desafios da vida.  

 

Este grupo é  GRÁTIS e irá começar em  20 de Outobro, 2016 e 
será dado em ciclos de 8 sessões durante o ano acadêmico. 

Cada grupo irá se reunir de 14:15 h às 15:45 h 
 

Participantes que completarem um ciclo inteiro irão receber um 

cartão de presente no valor de $25! 
 
 
 
 

Para registrar-se ou para maiores informações, por favor entre em 
contato:  

A Ampla Colaboração a para a Juventude da Ilha508-693-7900 x400,  
jchang@mvcommunityservices.com 


